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http://www.managerhungary.hu/index.php?lay=default&page=termek&spage=reszletek&id=97&kat=20&lang=hu
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TRUE VITALITY TEST
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Néhany egyszerll valtoztatassal tovabbi 8,7 évet adhat hozza .
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Link: https://apps.bluezones.com/en/vitality
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Szerepvirag

CSALADI SZEREPEK

N gyerek tars szilo

szakember

vezetd

MUNKAHELYI SZEREPEK
beosztott

7 barat diak gazda

TOVABBI SZEREPEK
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Fogmosas kozben allj egy labon!
Egyél kisebb tanyérbol! (2 fagyi helyett csak 1)
Tedd kikeruilhetetlenul az utadba a mérleget!

A nappaliban levé bonbonos talat uritsd ki és helyette olajos
magvakat tegyél bele!

Koncentralj az evésre, kozben ne csinalj mast!

Tegyél egy szép gyumolcskosarat a konyhaasztalra és az aljara
tedd a cetlit: "Toltsd meg!"

Keresd meg a Neked valé (egyhazi) kozosséget!

Akarhanyszor elmész egy ivokut mellett mindig igyal beléle
vizet!
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Egyéni vallalas,
Te mit probalsz ki
a Kek Zénak alapjan?
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